XXIIl Jornadas de Pediatria de Leiria e Caldas da Rainha 15-16 de Dezembro de 2016
Auditdrio do Hospital de Santo André em Leiria
“Consensos sobre Nutricao em Idade Pediatrica”
DIA 15 DE DEZEMBRO — Quinta-Feira
PRIMEIRO PAINEL
Moderadores: Ricardo Ferreira (Pediatra - CH Universitario de Coimbra)
Luisa Preto (Pediatra — CH Oeste)

9.15 - Alimentagao nos primeiros dois anos de vida — contributos para uma
crianca/adulto saudavel
Ricardo Ferreira (CHUC)

9.45 - Leites “normais” e especiais: diferengas, semelhancas e indica¢des
Sara Azevedo (Pediatra — CH Lisboa Norte)

10.15 - Regimes dietéticos por opc¢do - vegetariano, vegan, etc. — que implicacdes nos
diferentes grupos etarios

Nuno Borges (Nutricionista - FC Nutricdo e Alimentac¢do da Universidade do
Porto)

10.45 - Discussao
11.15 - Café
11.45 — Sessdo de abertura

12.15 — Comunicacdes livres
Moderadores: Ester Pereira (Pediatra — CH Leiria)
Sara Santos (Pediatra — CH Oeste)

13.15 — Almocgo
SEGUNDO PAINEL

Moderadores: Leonor Sassetti (Pediatra — CH Lisboa Central)
Margarida Henriques (Neuropediatra - CH Leiria)

14.30 — Avaliacdo do estado nutricional: que aspetos importam na pratica clinica
Helena Mansilha (Pediatra — CH Porto)



15.00 - Desnutricdo na pessoa com paralisia cerebral — uma inevitabilidade?

Eulalia Calado (Neuropediatra — CH Lisboa Central e Federacdo das Associa¢des
Portuguesas de Paralisia Cerebral)

15.30 Nutrigdo desportiva e suplementacdo em idade pediatrica
Monica Sousa (Nutricionista — Coautora do Programa Nacional para a Nutricdo no
Desporto)

16.00 — Discussao
16.30 — Café

17.00 — Comunicacdes livres
Moderadores: Luis Martins (Pediatra — CH Leiria)
Fabiana Fortunato (Pediatra — CH Oeste)

20.00 - Jantar



DIA 16 DEZEMBRO - Sexta-Feira
TERCEIRO PAINEL

Moderadores: Isabel do Carmo (Endocrinologista — Ex-CH Lisboa Norte)

Alexandra Luz (Pediatra — CH Leiria)

09.15 — Do feto a crianga gorda. Pode a obesidade ser programada?
Luis Pereira da Silva (Pediatra — CH Lisboa Central)

09.45 — Avaliagao médica da crianga com obesidade e dete¢do precoce das
complicacoes
Julia Galhardo (Pediatra — CH Lisboa Central)

10.15 — Opcodes de tratamento nas criancas e adolescentes obesas
Carla Rego (Pediatra — H CUF Porto)

10.45 - Discussao
11.15 - Café

11.45 - Conferéncia - Microbioma, obesidade e outras doencas ndo transmissiveis
Tojal Monteiro (Pediatra — Ex-CH Porto)

12.15 — Comunicacoes livres
Moderadores: Ana Faro (Pediatra — CH Leiria)
Raquel Carreira (Pediatra — CH Oeste)

13.15 - Almocgo

QUARTO PAINEL

Moderadores: Margarida Guedes Carolino (Pediatra - CH Porto)
Daniel Soares (Pediatra — CH Oeste)

14.30 — Porque sou obrigado a comer
Gongalo Cordeiro Ferreira (Pediatra — CH Lisboa Central)

15.00 - Obesidade pediatrica — uma perturbacdo do comportamento alimentar?
Henedina Antunes (Pediatra — H Braga)

15.30 — Anorexia nervosa e bulimia — quando diagnosticar e como tratar
Maria Antdnia Silva (Pedopsiquiatra — CH Lisboa Central)

16.00 - Discussao



16.30 — Café

17.00 - Alergia, intolerancia e hipersensibilidade alimentar: velhos e novos
conhecimentos
Susana Almeida (Pediatra — CH Universitario de Coimbra)

17.30 — Discussao
17.40 - Encerramento das jornadas

18.00 Avaliagao voluntaria de conhecimentos



